“tarif non | pgors Les Ponts | 21783 | aytres i
alc/g?/%ige Erigné ANGErs | ™ je Cé g‘fo//i villes | Departements
semaine 79,50 € Q€ 98 € 105 € 110 € 115 €
de 5 jours | *103,50€ | *T16€ “122€ *129 € 134 € 139 €
semaine 70 € 80 € 85 € 90,50€ | 94,50€ | 98,50 €
dedjours| *91€ | *10050€ | *10550€ | *iir€ *115€ *119€
semaine 54 € 60,50 € 64,50 € 69 € 72 € 75 €
de 3 jours| *68¢€ *7450€ | *7830€ 83 € *86 € 89 €

pour le quotient familial c.a.f, de 0 a 336 : 4,02 € ia journce.
Ces tarifs comprennent les repas et les gouters, hors colt adhésion
Régl ement é I 'ordr e de FOL 49. Paiement exigé a I'inscription, mais les cheques sont débités a I'issue de chaque

séjour. Si désistement, remboursement moins 23 € de frais de dossier. Nous acceptons les chéques vacances et les aides des comités d’entreprises.
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Adhésion séparée a I'ordre de VPT 49.
RENSEIGNEMENTS 2008/2009 : 7 € par enfant '
ET INSCRIPTIONS
v Centre Bouessé, 7 Route De Nantes - 49610 Murs-Erigné © 024157 71 10

v/ FO.L 49, 14 Bis Avenue Marie Talet - 49100 Angers © 02 4196 11 56
PAR COURRIER : renvoyer la fiche d’inscription ainsi que le réeglement directement au centre Bouessé.
SUR PLACE : au centre Bouessé ou a la FO.L. 49 du lundi au vendredi de Sh a 12h et de 14h a 17h.

JOURNEE PORTES OUVERTES :

- avec possibilité d’inscription et d’essayer les activitées en famille

2 SAMEDI 13 JUIN de 10H & 16H
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TCHOUKBALL, DANSE,
SARBACANE, KAYAK,
PECHE, KIN-BALL,
ESCALADE, VTT,

BICROSS, SKATE,
ROLLER-HOCKEY, *

ART GRAPHIQUE, *
ACTIVITES MANUELLES,
HIP-HOR PERCUSSIONS
SPORTS DE RAQUETTES,
SPORTS DE COMBATS,
SPORTS CO, CIRQUE,
SPORTS DE PLAGE,
STREET SURFING,

BOLF URBAIN,

TIR A IARC

NOUVEA

Séjours 12/16 ans

sur les thématiques::
-Air, Eau, Raid, Scéne,
Equipe

Prépa saison basket
Prise en charge des
enfants, tout au long
des arréts Cotra ligne 8

laligue de
I'ensengnement

7 ROUTE DE NANTES - 496/0 MIORS-ERIGNE
TEL : 02 41 57 7110 - FAX : O2 ¥/ 57 79 3/
www.fol49.org centre-bouesse@fol49.org



ouvert en juillet et aoqt

GLISSE ATTITUDE

Nous partirons a la
découverte de la
poussée d’Archiméde:

Jouer avec ou contre l'eau.
Glisser avec ou sans eau.

Pratiquer les différentes
activités comme le
Kayak, le Street-
surfing, le roller
et aussi jouer dans
différents milieux

aquatiques, ...

L’AIR DANS TOUS
SES ETATS

Dans ce theme
nous apprivoiserons
I"apesanteur:

Jouer avec ou contre I'air.
Fabriquer nos objets
volants
Pratiquer différentes
activités comme
I'escalade, le tir a
I'arc, le golf urbain,
et aussi fusée a eau,
boomerang, cerf-
volant, ...

LA NOUVELLE
SCENE

Musiques d’aujourd’hui
et arts du spectacle.
Réaliser un spectacle
musical, des décors,

participer a la mise en
scene
Organiser une soirée
spectacle, boom...
Pratiquer les différentes
activités comme:
danse, danse aérobic,
théatre, ...

ouvert uniquement en juillet

RAID NATURE

L'aventure par
'esprit
etle
corps:

Courses d’orientation.

Recherche de balises.
Pratiquer différentes
activités comme le
Kayak, le VTT, le tir a
l'arc, ...

EQUIPES PASSIONS

Se mettre en quatre
pour gagner !!
Employer des tactiques
de jeu .
Courir, aller au bout
pour les autres.
Pratiquer les
différentes activités
comme les sports
collectifs, les sports
de plage, les sports
de raquette, ...

SAISON 2009-10

Pour les garcons et filles
nésen 97,98,99.

Préparation physique
et travail des
fondamentaux
de début de saison avec
des entraineurs diplomés.
Approche pédagogique
collective et
individuelle.
L'ensemble sur un temps
de vacances avec des
Jeux et des aprés-midi de
détente : escalade, tir a
l'arc, VTT..

Le matériel est fourni par le centre et les activités sont encadrées par
tes animateurs brevetés.

SPORT COLLECTIF : hand-ball, basket, foot...

STREET-SURFING : pratique du surf de rue

GOLF URBAIN : pratique du golf partout sauf sur un terrain de golf.

DANSE : passer en revue I'ensemble des mouvements de danse...

KAYAK : brevet de 25 métres obligatoire. (pensez a apporter des tenues
de rechange et des chaussures fermées pour aller dans I'eau 11!)

SPORTS DE PLAGE : beach-volley, beach-soccer, beach rugby, sand-ball...

SPORTS DE RAQUETTE : badminton, tennis, ping-pong, speed-minton...

NOUVEAUX SPORTS : kin-ball, roller hockey, tchouk-ball, ultimate...

VEILLEE : possibilité d’organiser une veillée un soir de la semaine.

CHAQUE VENDREDI : place aux projets de la semaine !/

ESPACE AQUATIQUE : jeux d’eau pour se rafraichir et s'arroser 1!



